
למשתמשמדריך

B-COREמקצועיחשמליאליפטיקל PRO ENTERPRISE V7 TFT



בטיחותהנחיות

בלבד.ביתילשימושמיועדזהמכשירחשוב:
הבאות:הבטיחותלהנחיותלבשימווההפעלה.ההרכבהלפניהמדריךאתקראואנא

הניקוי.לפניהחשמלימהשקעהמכשיראתלנתקישההתחשמלות,סיכוןאתלצמצםמנתעלסכנה:

במכשיר.השימושלפנילפיהםופעלוהמצורפיםההסבריםכלואתההפעלהמדריךאתקראו.1
האימוןאתעצרובמכשיר,השימושבשעתאחרחריגסימפטוםכלאובחזהכאבסחרחורת,חוויםאתםאם.2

האפשרי.בהקדםלרופאפנומיד.
נפל,המכשיראםאוכשורה,פועלאינוהמכשיראםפגום,כבלאופלאגקייםאםבמכשירלהשתמשאין.3

למים.נחשףאונפגע
.מיםבקרבתאובחוץבולהשתמשאיןשטוח.משטחעל-גביבוולהשתמשהכושרציודאתלהרכיביש.4
המכשיר.לפתחיחפציםלהכניסאין.5
האימון.בשעתמהציודחייםובעלי-ילדיםלהרחיקיש.6
בו.השימושבשעתצמודבפיקוחולהיותבמכשירהשימושלפנירפואיאישורלקבלצריכיםנכיםמשתמשים.7

אזהרה

A.למצבהבקרהכפתוריכלאתלהעבירישמכשיראתלנתקבכדיOFFמןהתקעאתלהוציאמכןולאחר
השקע.

B.חימוםלבצעיש(WARM UP)כללאחרדקות5-10במשך,והירגעותאימוןכללפנידקות5-10במשך
אתלעצוראיןג.שרירים.מתיחתותימנעובהדרגההלבפעימותקצבאתולהפחיתלהגבירתוכלוכךאימון.

המבוצע.התרגיללרמתהנורמאליבקצבלהישארהנשימהעלהאימון.במהלךהנשימה
C.המהירות.אתלהעלותובהדרגהאיטיבקצבהאימוןבתכניתלהתחיליש
D.רפויים.בגדיםללבושאיןמתאימות.נעלייםולנעולמתאימיםבגדיםללבושישהאימוןבשעת
E.בית.בנעליאורפויותבנעלייםבגרביים,יחפות,ברגלייםבמכשירלהשתמשאין
F.בטכניקותלהשתמשישבגב.לפגועלאמנתעלהזזתואוהציודהרמתבשעתזהירותמשנהלנקוטיש

מתאימות.הרמה
G.ולמנועלהחליפומנתעלאחרמוסמךלאדםאוהשירותלסוכןליצרן,לפנותישפגוםהחשמלכבלאם

סיכונים.
H.ירטב.ולאלחותיקבללאהצגכידאג

מדוברכאשרבמיוחדחשובהזוהוראההרופא.עםלהתייעץישהאימוניםתכניתתחילתלפני○
כלאתלקרואישידועות.בריאותמבעיותהסובליםאנשיםאו35מ-גבוהשגילםבמתאמנים
אואישיותלפגיעותאחראייםאנואיןשהוא.סוגמכלכושרבציודהשימושתחילתלפניההוראות
במוצר.מהשימושכתוצאההנגרמותבציודלפגיעות



לקודהתחברותהיאהאחתכניסות,ארבעדרךאפשריתלמערכתהכניסההתחברותשיטתוכניסה:התחברות.1
היאוהרביעיתאלקטרוני,דוארלחשבוןהתחברותהיאהשלישיתלתיירים,התחברותהיאהשנייה,wechatסריקת

APPסריקתלקודהתחברות XMore Fitness.
לחץנכנסים,מבקריםוכאשרלרשת,להתחברכדיהראשיהממשקשלהעליונההימניתבפינהwifiה-סמלעללחץ
ישירותלסרוקיכוליםמשתמשיםכרגיל,מופיעQRה-קודכאשרהממשק.שלהעליונההשמאליתבפינההסמלעל
.XMoreAPPאוQRה-קודאת

הורדXMoreדוא"ל.אימותלאחרבהצלחהלהירשםויכוליםבחינםלהירשםכדיללחוץיכוליםחשבוןללאמשתמשים
ההדרכה:הוראותאת
APPבחנות,IOSמערכת① Store,ב-חפשXMore Fitness,התוכנה.אתישירותהורדהצלחהאחריחפש②

התוכנה.אתישירותהורדהצלחהחיפושקסם,חפשהאפליקציות,בחנותאנדרואיד,מערכת
XMoreב-חפשוגוגל,בחנותכרגעאחרות,חנויות③ Fitness,התוכנה.אתישירותהורידוהצלחהאחריחפשו
ההתחברות,QRה-קודאתסרוקwechatלהורדה,הרשמיהאתרכתובתאתהזןWechatשלהרשמיהחשבון④
אתהורדהרשמי,לאתרהיכנסהרשמי,החשבוןשלהתחתונההימניתהפינהאחרלעקובכדיארוכהלחיצהלחץ

התוכנה.
לאתרהיכנס,http://www.xmorefitness.comהרשמיהאתרכתובתאתהזןישירות,הרשמיהאתראתהורד⑤

התוכנה.אתהורדהרשמה,

הביתמסך.2

מצבחיה,גופניתפעילותמהירה,התחלהיעד,מצבאווטאר,המציגהבית,למסךתיכנסומוצלחת,כניסהלאחר
.נוספותופונקציותאפליקציותהגדרות,בידור,קבוע,דופקמצב,Leaderboardקבוע,כוחמצבתוכנית,

התחברות.מפעולותיציאהאנרגיה,צריכתמרחק,אימון,זמןמציגאישי(:)מרכזאווטאר

הקלוריות.שריפתומספרמרחקזמן,סמךעלגופניתפעילותיעדילהגדירניתןיעדים:מצב

התנועה.אתלהתחילכדימהירההתחלהעלהקשמהירה:התחלה

וכו'.חיהדרכיםמפתמפה,מצבמסלול,מצבכגון:שונה,סצנהתנועתלבחורניתןחיה:תנועה



המערכת.ידיעלשנקבעההתנועהלתוכניתבהתאםמתבצעתהתנועהתוכנית:מצב

והתאמהאמתבזמןהמשתמשהספקאתמזההמוגדר,יעדהספקעלמבוססתתנועהקבועה:עוצמהמצב
למשתמש.שהוגדרהיעדהספקעללשמורכדיההתנגדותשלאוטומטית

Leaderboard:המשתמש.שלהנוכחיוהקטעהדירוגאתלראותניתןהתנועה,מרחקלפידירוג

אמתבזמןמזוהההמשתמששלהדופקהאימון,וזמןהיעדדופקשנקבע,הגילעלבהתבססקבוע:דופקמצב
למשתמש.שהוגדרהיעדדופקעללשמורכדיאוטומטיתמותאמתוההתנגדות

מקומיבידורבאינטרנט.ולגלושבסרטוניםלצפותלמוזיקה,להאזיןכדילאינטרנטחיבורדורשאינטרנטבידורבידור:
ותמונות.מוזיקהסרטונים,הורדתהוא

יישומים:שפה.והחלפתכלליותהגדרותבלוטות',הגדרותרשת,הגדרותכולללמערכת,הקשורותהגדרותהגדרות:
שלישי.צדביישומישימוש

המרכזמסךעלולחיצהלמבקרהתחברותבחירתבעתהאפליקציהשלהסורקQRקודאתהצגאישי:מרכז.3
האישי.



QRה-קודשלהסריקהבקודמשתמשאתהאםאישי:מרכז.3.1 XMORE APPבפינהאווטארעללחץלהיכנסכדי
לחץאנרגיה;צרוךהאימון,מרחקהאימון,זמןהדמות,אתהציגהאישי,המרכזלממשקהיכנסהעליונה,השמאלית

החזרה","לחצןעללחץההתחברות;לממשקחזרההמשתמש,שלהנוכחיתמהכניסהצאמההתחברות","יציאהעל
הבית.דףלממשקחזורהבית.דףלממשקחזור

מצבקלוריות,מרחק,לזמן,מחולקההפעלה,מצבאתבחרהיעד,הגדרתשלהביתדףעללחץיעד:הגדרת.3.2
אתהגדרכדי-/+כפתורעללחץאוהנתוניםאתלהגדירכדיהירוקהפסתיבתאתהחלקיעדים,הגדרתשלושאימון

יעצורהמכשירשנקבעו,לנתוניםהגעהלאחרשנקבעו.לנתוניםלהגיעכדיתרגיל""התחלעללחץהנתונים,
אוטומטית.



רוצהאתהאםהאימון.לממשקישירותלהיכנסכדיהביתבדףמהירה""התחלהסמלעללחץמהירה:התחלה.3.3
כדיהביתדףשלהעליונההשמאליתבפינהBluetoothשלהדופקסמלעללחץ,Bluetoothשללדופקלהתחבר

לפעילותהקשוריםהנתוניםאתמציגהאימוןממשקגופנית,פעילותבמהלךהאימון.תחילתלפניהדופקאתלחבר
כוח,סל"ד,מהירות,קלוריות,שריפתאמת,בזמןדופקגופנית,פעילותמרחקלרבותהמשתמש,שלהגופנית
אימון.וזמןהתנגדות

באמצעותאוהמרכזי;הפלוס/מינוססמלעללחיצהידיעלההתנגדותאתלכוונןניתןהתנגדות:התאמת.3.4
מגבירההכפתורעללחיצהכלוהימנית.השמאליתהחיצוניותהקבועותהידבמשענותהמהיריםהפלוס/מינוסכפתורי

מוחזקת.היאכאשרבמהירותיורדתאועולהוההתנגדותמסוימת,תקופהלמשךההתנגדותאתמקטינהאו

כדיהמכשירעללדרוךנאנתונים,"איןהודעהתקפוץהממשקשניות,6תוךמתאמןלאהמשתמשאםהשהייה:.3.5
תעלם.ההודעהלהתאמן,ממשיךהמשתמשכאשרלהתאמן",להמשיך

סיוםעלהאישוראתהמציגהעצירה,ממשקיקפוץ"עצור".כפתורעללחץהראשי,לממשקהיכנסעצירה:.3.6
"ביטול".כפתורעללחץבאימוןלהמשיךתרצהאםהנוכחי.האימוןלסיום"אישור"כפתורעלללחוץניתןהאימון.



המהירותשינוייאתתציגוכןוהקלוריותהזמןהמרחק,נתוניאתתציגהתצוגההאימון,סיוםלאחרהאימון:סיום.3.7
העקומה.גרףדרךוההתנגדות

הפעלה:לכפתורינוספותהגדרות.4

האימון.בסוףיקפוץהואזה,כפתורעלתלחץכאשרהבית,דףלממשקחזור":הבית"כפתור.1

הבידור.לממשקהיכנס"בידור":כפתור.2

הכללי.ההגדרותלממשקהיכנסכלליות":"הגדרותכפתור.3

בסרגללהופיעכדישובלחץהבקרה,סרגלאתלהסתירכדילחץהבקרה:בסרגל"הסתר"כפתור.4
הבקרה.

תמונותמוזיקה,בסרט,מקומיבידור"רשת",או"מקומי"בחר"בידור",כפתורעללחץספורט-בידור:ממשק.4.1
נטוורקינג.הוארשתבידורעצמו,מהמכשיר

למוזיקההאזנהבסרטים,צפייההואברשתשהבידורבעודמהמכשיר,ותמונותמוזיקהסרטים,הואהמקומיהבידור
המותקנת.הבידורתוכנתדרךלרדיווהאזנה



הימניתבפינהכלליות""הגדרותעללחץהתנועה,במהלךמקומי-קמפייןממשקהגדרותמסךקמפיין:.4.2
המערכת.שלוהבהירותהקולעוצמתלהתאמתהכלליותההגדרותלממשקלהיכנסכדיהתחתונה

סמלעללחץאוהבידור,לממשקלהיכנסכדיהביתבדף"בידור"סמלעללחץבידור:ביתיממשק.4.3
לממשק.להיכנסכדיהקמפייןממשקשלהתחתונההימניתבפינה"בידור"

הורדו.שכברתמונותמוזיקה,סרטונים,הפעלמקומי:בחר
וכו'.דפדפןמוזיקה,וידאו,כגוןמקוונות,לפלטפורמותלגשתכדילרשתלהתחברעליךרשת:בחר
אתלהסתירכדיהכתום"הסתר"כפתורעלללחוץתוכלהתנועה,במסךמלאבמסךהנגןאתלהציגברצונךאם

הבקרה.סרגלאתלהציגכדישובכאןולחץהתנועה,בקרתסרגל



ספורטחי.ספורטלממשקלהיכנסכדיהביתבדףחי""ספורטסמלעללחץבקרה:בסרגלחיהתצוגהקמפיין.4.4
תחושהשלסוגתהיההאימוןבתהליךשלמשתמשכךהאימון,בתהליךבו-זמניתהסצנהסרטוןהשמעתהואחי

לבחירתאחרותוסצנותמסלולמצבישהספורט,ממשקשלהסצנהאתלבחורניתןהמשתמש,העדפתלפיסוחפת,
המשתמש.

ממשקהסצנה.תנועתלממשקלהיכנסכדיכלשהוסצנהמצבעללחץחיהתנועהבחירתמסךחי:מסך.4.5
משחקים.מגרששלסצנההדמייתמפתהואהמסלול



מתוןהואהקבועהספקהקבוע,הכוחלממשקלכניסהקבועה"עוצמה"מצבעללחץקבועה:עוצמהמצב.4.6
קשישים,נשים,מתחילים,ספורט,חובבימקצוענים,ספורטאיםלהתאיםניתןאםביןלהתאמה,ניתןיחסית,

זיהויהתאמן,תרגיל!'התחלעללחץהמשתמש,ידיעלשנקבעהאימוןוזמןהעוצמהלפיפציעה,לאחרספורטאים
המשתמש.ידיעלשנקבעהיעדכוחעללשמורכדיההתנגדותאתאוטומטיתוהתאםהמשתמשכוחשלאמתבזמן

)ריצה,ספורטמצבימגווןפיתחההמערכתהתוכנית,לממשקלכניסהתוכנית""מצבעללחץפרוצדורלי:דגם.4.7
ומצביםושטחמסלולמדרגות,טיפוסאירובית,גופניתפעילותגבעות,ספורטחימום,הרים,טיפוסצוקים,טיפוס
זמןאתבחרהאישיים,האימוןלהרגליבהתאםאישית"."מותאםעללחץלבחור,שלהםלמצבבהתאם(,נוספים
אימונים.תוכניתהגדרהמהירות,האימון,



זמןלפרקיוההתנגדותזהתרגילשלהזמןמפורטים,אימוןנתונילהציגכדיבחרשיטתיבאופןשפותחומודלים.4.8
שונים.

תרגיללהוסיףכדי"הוסף"כפתורעלולחץוהתנגדותזמןבחראישית","התאמהעללחץאישית:מותאםמצב.4.9
יכולההתוכניתאימונים,תוכניתלהגדירכדיההתנגדות,האימון,זמןאתבחרהאישיים,האימוןלהרגליבהתאםחדש.
הלחצןעללחץהתרגיל.אתלהתחילכדיתרגיל""התחלכפתורעללחץמרובים.אימוןמקטעימורכבתלהיות
הכל.אתלמחוקכדי"מחק"



חיישניאתהחזקלהתאמן,להתחילכדילחץהאימון,זמןהיעד,דופקהגיל,אתלהגדירעליךקבוע:דופקמצב.4.10
כראוי,הנתוניםאתלזהותשניתןלהבטיחכדישניות30מ-פחותלאלמשךהידייםבשתיוהימניהשמאליהדופק
הגדרתעלתתבססהמערכתאחרים(.ומכשיריםBluetoothה-שלהדופקפסחיבור)לפניהאימוןאתוהתחל
עוצמתשללמטרהשתגיעלהבטיחכדיההתנגדותגודלאתלווסתכדיהלבקצבשלאמתבזמןהסיבובמהירות
רפואיים.נתוניםלשמשמיועדיםואינםבלבדלעיוןמיועדיםאלהדופקנתוניבתרגיל.הדופק

,wifiהגדרותלמערכת,הקשורותהגדרותכוללההגדרות,לממשקלהיכנסכדי"הגדרות"עלהקשהגדרות:.5
אחר.ומידעזמןשפה,החלפתכלליות,הגדרות,Bluetoothהגדרות



,WiFiה-סיסמתאתהזןלהתחבר,תוכלאליוWiFiה-אתבחר",WiFi"האותכפתורעללחץ:WiFiהגדרת.5.1
,wifiשלכיבויאוהפעלהכוללהממשקבהצלחה.להתחברהרשתאתומנחהלרשתאוטומטיתמתחברתהמערכת
חדשה.רשתהוספת

Bluetoothה-מכשיראתבחרהמסך,שלהעליוןבחלק"Bluetooth"כפתורעללחץ:Bluetoothהגדרת.5.2
Bluetoothמכשירילחפשכדי"Bluetoothהתקני"חפשעללחץוכו'.רמקוליםאוזניות,כולללחבר,שברצונך
הניתניםBluetoothדופקהתקניאתלהציגכדיהמסךשלהעליוןבחלקבלוטות'""דופקכפתורעלהקשקרובים.
בלוטות'.דופקמכשירסמלאחרים.והתקניםBluetoothדופקחגורתכגוןלחיבור,



ללחוץהקול,עוצמתאתלכוונןהשתקה,לבחוראוהקוליתהתזכורתאתלכבותאולהפעילניתןכלליות:הגדרות.5.3
כלליות""הגדרותעלללחוץיכולשאתהמראהלמטההתמונההמסך.ובהירותהקולעוצמתאתלכוונןכדיהלחצןעל

בממשקהכלליותלהגדרותלהיכנסגםיכולשאתהאוהכלליות,ההגדרותלממשקלהיכנסכדיהספורטבממשק
הבית.דףשלההגדרות

5.4.Appliance:עללחץApps,מציגהואQQMusic, Microvisionמחוברותלהיותשצריכותאחרות,ואפליקציות
האינטרנט.לפלטפורמתלגשתשתוכללפנילרשת



אוטומטיתיסתייםהאימוןהאימון,בממשקדקות2במשךגופניתפעילותנתוניאיןאםאחרות:פונקציונליותהערות.6
הראשי;לעמודויחזור
הכניסה.לממשקאוטומטיתתצאהיאהראשי,בעמודדקות5במשךפעולהתהיהלאאם
יכבההאלקטרוניוהשעוןעמוקהלתרדמהיכנסהאלקטרוניהשעון)שעה(,רבזמןבמשךהכניסהבמסךפעולהאיןאם
מקום.בכלבמסךנגיעהידיעלהאלקטרוניהשעוןאתלהעירניתןזה,בשלבהמסך,את

נעים!אימוןלכםמאחליםספורטל

*5451|רעננה,9התעשייה


