
למשתמשמדריך

ELIPמקצועיחציהליכהמכשיר SPORT AMAZON



המכשירקיפול

ומוכןסגור,כרגעהמכשיר"קליק".שללשמיעהעדוסגורהמכשיר,שלהאחוריבחלקהמסילהאתהרם
לניידות.

המכשירפתיחת

משוךהמכשיר(,במרכזממוקמת)הבוכנהבכתוםהמסומןבמקוםההידראוליתהבוכנהעלהרגלעםלחץ
עצמאי.באופןלרצפהעדלרדתלמכשירוהנחהמסילהאתמעט

בטיחותהנחיות

בלבד.ביתילשימושמיועדזהמכשירחשוב:

הבאות:הבטיחותלהנחיותלבשימווההפעלה.ההרכבהלפניהמדריךאתקראואנא

לפניהחשמלימהשקעההליכהמכשיראתלנתקישההתחשמלות,סיכוןאתלצמצםמנתעלסכנה:
הניקוי.

ההליכה.במכשירהשימושלפנילפיהםופעלוהמצורפיםההסבריםכלואתההפעלהמדריךאתקראו.1

עצרוההליכה,במכשירהשימושבשעתאחרחריגסימפטוםכלאובחזהכאבסחרחורת,חוויםאתםאם.2
האפשרי.בהקדםלרופאפנומיד.האימוןאת

אםכשורה,פועלאינוההליכהמכשיראםפגום,כבלאופלאגקייםאםההליכהבמכשירלהשתמשאין.3
למיםנחשףאונפגענפל,המכשיר

.מיםבקרבתאובחוץבולהשתמשאיןשטוח.משטחעל-גביבוולהשתמשהכושרציודאתלהרכיביש.4

ההליכה.מכשירלפתחיחפציםלהכניסאין.5

האימון.בשעתמהציודחייםובעלי-ילדיםלהרחיקיש.6

בשעתצמודבפיקוחולהיותההליכהבמכשירהשימושלפנירפואיאישורלקבלצריכיםנכיםמשתמשים.7
בו.השימוש

בשעהמהמכשירורגלייםידייםלהרחיקישההליכה.למכשירמתחתרגלייםאוידייםלהכניסאין.8
בו.משתמשיםאחריםשמשתמשים

מהירותלמצבהמכשיראתלהעבירישהרצועה.גביעלעמידהתוךההליכהמכשיראתלהדליקאין.9
איטי.בקצבמחודשתוהפעלההמכשירמןבטוחהירידהלוודאמנתעלאיטית

אתלהוציאמכןולאחרOFFלמצבהבקרהכפתוריכלאתלהעבירישההליכהמכשיראתלנתקבכדיא.
השקע.מןהתקע

WARM)חימוםלבצעישב. UP)כללאחרדקות5-10במשך,והירגעותאימוןכללפנידקות5-10במשך
שרירים.מתיחתותימנעובהדרגההלבפעימותקצבאתולהפחיתלהגבירתוכלוכךאימון.

המבוצע.התרגיללרמתהנורמאליבקצבלהישארהנשימהעלהאימון.במהלךהנשימהאתלעצוראיןג.

המרחק.ואתהמהירותאתלהעלותובהדרגהאיטיבקצבהאימוןבתכניתלהתחילישד.

העלוליםרפוייםבגדיםללבושאיןמתאימות.נעלייםולנעולמתאימיםבגדיםללבושישהאימוןבשעתה.
ההליכה.מכשירשלהנעיםבחלקיםלהיתפס



בית.בנעליאורפויותבנעלייםבגרביים,יחפות,ברגלייםלרוץאולצעודאיןו.

בטכניקותלהשתמשישבגב.לפגועלאמנתעלהזזתואוהציודהרמתבשעתזהירותמשנהלנקוטישז.
מתאימות.הרמה

ולמנועלהחליפומנתעלאחרמוסמךלאדםאוהשירותלסוכןליצרן,לפנותישפגוםהחשמלכבלאם.10
סיכונים.

אזהרה

במתאמניםמדוברכאשרבמיוחדחשובהזוהוראההרופא.עםלהתייעץישהאימוניםתכניתתחילתלפני
תחילתלפניההוראותכלאתלקרואישידועות.בריאותמבעיותהסובליםאנשיםאו35מגבוהשגילם

כתוצאההנגרמותבציודלפגיעותאואישיותלפגיעותאחראיםאנואיןשהוא.סוגמכלכושרבציודהשימוש
במוצר.משימוש

ההליכהברצועתוטיפולמתיחהכיווןהוראות

הרצועהכיווןא-

קמ"ש-5להמכשיראתהפעל–הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניך

הפלסטיק.מכסהשלבחורנמצאזה(בורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1

)לימיןהשעוןכיווןעםהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהשמאלילצדזזההרצועהבובמצב.2
כיווןעםאלןהמפתחאתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתן(.שלםסיבוב
הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע)לימין(השעון

)לשמאל(השעוןכיווןנגדהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהימנילצדזזההרצועהבובמצב.3
כיווןנגדאלןהמפתחאתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתןשלם.סיבוב
הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע)לשמאל(השעון

הימני.בבורגלגעתאיןמצבבאף.4

הרצועהמתיחתב-

הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניךהאימוןבזמןפתאומיתעצירהאוהחלקהשלבמצבמתבצעתזופעולה

הפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
שלמים.סיבוביםשני))לימיןהשעוןכיווןעםהמפתחאתוסובב

הפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהימנילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.2
שלמים.סיבוביםשני))לימיןהשעוןכיווןעםהמפתחאתוסובב

לצעוד.והתחלקמ"ש-5להמכשיראתהפעל.3
סיבובבביצוערקאך-2ו1מספרפעולותעללחזורעליךעצירהאוהחלקהמרגישהינךעדייןאם.4

בלבד.אחדסיבובשלם

שירותמחלקתלספורטללפנותעליךהבעיה,עללהתגברהצלחתלאעדייןהנ"להפעולותביצועלאחראם
בתשלום.כרוךיהיהזהביקורטכנאי.ביקורולהזמין



הרצועהשימוןג-

הפתח.לתוךטיפות4-5כ-ולשפוךכתום()צבעהיעודיהמכסהאתלפתוחעליךהרצועהאתלשמןמנתעל
לחודש.אחתמכןולאחרהמכשירקבלתעםאחתפעםזופעולהלבצעעליך
באימון.ולהתחילהמכשיראתלהפעילעליךהשימוןבתוםמיד

!שימושכלאחרי(OFF-ON)ההפעלהמתגאתלסגורישד-

להשתמשיש!הצעדההתחלתולפניהמכשירהפעלתבזמןהמסילהצידיעלרגלייםבפיסוקלעמודישה-
ספורט.בנעליורקאך

שברשותך.למכשירידינועלהמומלץהסיליקוןשמןלגבישירותמחלקתספורטלעםלהתייעץמומלץ

האימון.בזמןסטטיחשמללמניעתלהליכוןמתחתולהניחוספורטלמביתגומיבשטיחלהשתמשמומלץ

הצגמקשילוח



המקשיםשלהפעלההוראות

מסך:תצוגת

":INCL"שיפועחלון.1
שיפוע.0-20הואהתצוגהטווחהנוכחי,השיפועערךאתמציג

”:SPEED“מהירותחלון.2
.1.0-22.0KM/hהואהתצוגהטווחריצה,במצבמוצגהנוכחיהמהירותערך

".1"ו-"2"",3"לאחור,ספירהתתחיל

.":DIS"מרחק.חלון3
.0.00-99.90ביןהיאהחיוביתהספירהמוצג.התנועהמרחק

,"End"יציגהמהירות,חלון0ל-מגיעהלאחורהספירהכאשרלאפס.שנקבעמהערךתתחיללאחורהספירה
המתנה.למצביכנסמלאהעצירהולאחרשניות5

שניות.2למשךיוצגהסיבוביםמספרתסתיים,שהריצהפעםבכלריצה,במצב
"P01-P02-...-P12-FAT"וההגדרה.התוכניתבחירתבמהלךיוצג

":TIME"זמןחלון.4
ויציגיעצר,ההליכון99:59שהשעההשעהבסוף.0:00-99:59השעותביןנעהחיוביהזמןמוצג.האימוןזמן

ההמתנה.למצביכנסההליכוןשניות5לאחר.END"סוף"
,0:00לשעהמגיעלאחורהספירהכאשרלאפס.מופחתהזמןלאחור.הספירהזמןאתלהגדיראפשר

הואהמלאה,העצירהלאחרשניות5ו-"סיום",מציגהמהירותחלוןלרוץ.ומפסיקחלקהבצורהפועלההליכון
המתנה.למצבנכנס

.":CAL./PUL"קלוריות/דופקחלון.5
הקלורי:הערךהצגת
המספריםהעליוןלערךההגעהלאחר.0:00-99:59מ-היאהחיוביתהספירהמוצג,הקלוריותערךכאשר

ההליכון,0ל-מגיעהלאחורהספירהכאשר.0ל-שהוגדרמהערךנספרתלאחורהספירהבחלון.נמחקים
ונעצר.המהירותאתמאט
המלאה.העצירהלאחרשניות5יופעלהמתנהומצב"End"יוצגבחלון

לב:פעימותתצוגת.6
אתאוטומטיתתזהההמערכתהדופקחיישניעלהידייםכפותאתומניחהידיותבשתיאוחזהמשתמשכאשר

פעימות50-200הואהלבפעימותערכיתצוגתטווחזה.בחלוןהערךאתותציגהמשתמששלהלבפעימות
רפואיים.(כנתוניםבהםלהשתמשניתןולאבלבדלעיוןמיועדיםאלה)נתוניםלדקה.



המקשים:הפעלת

P01-P02"ביןלעבורכדיזהמקשעללחץהמתנה,במצב"PROG"תוכנית:מקש.1 P12-FAT".
2.P01-P12מובנות.תוכניות12הן
3.FATשומן.מדידתתוכניתהיא
4.MODE50.0"",1.0"",30:00"",0:00"ביןלעבורכדיזהלחצןעללחץהמצב:בחירתלחצןהוא"

ספירהמצבהמרחקהוא"1.0"לאחור,הספירהבמצבזמן(הוא"15:00"ידני,מצבהוא"0:00)"
ניתןשונים,מצביםבחירתבעתהקלוריות.שללאחורהספירהמצבהוא"50.0ו-"לאחור,

לאחרהרלוונטי.לאחורהספירהערךאתלהגדירכדי-"או"+והשיפועהמהירותבמקשילהשתמש
ההליכון.אתלהפעילכדי"התחל"כפתורעללחץהושלמה,שההגדרה

5."START"אתלהפעילכדיזהלחצןעלולחץבמקוםהבטיחותמפסקכיההתחלה:וודאמקשהוא
ההליכון.

6."STOP"לאפסולאפסמלפעולההליכוןאתלעצורכדיזהבלחצןלהשתמשניתןעצירה:לחצןהוא
האימון.במהלך

7."SPEED+","SPEED"-הפעלתלאחרהמהירותלכוונוןמשמשזהמקשמהירות+/-:לחצןהוא
הלחצןכאשריורדתאועולהאוטומטיתוהמהירותלזמן,ק"מ0.1הואההתאמהטווח.המכשיר
שניות.0.5מ-יותרבמשךמוחזק

8."INCLINE+" / "INCLINE"-לאחרהשיפועלהתאמתמשמשהמקששיפוע+/-:לחצןהוא
0.5מ-יותרבמשךמתמשכתלחיצהתופעלכאשראחד/זמן.קטעהואההתאמהטווחההתחלה.

רציף.באופןאוטומטיתירדאויעלההשיפועשניות,
9."SPEED: 4,8,12"KM/Hהמהירותבשינויקפיצותלבצעניתןלמהירות:דרךקיצורלחצןהוא

במהירות.
10."INCLINE:4,8,12%"דרךבקפיצותבשיפועשינוייםלבצעניתןלשיפוע:דרךקיצורלחצןהוא

במהירות.
ישמיעוהרמקולמוכנס,MP3השמעמערכתשלכשהכבל:MP3פונקצייתשלהפעלההוראות.11

אוטומטית.תושמעUSBב-,המוזיקהUSBה-התקןאתהכנסמוסיקה.
הקול.עוצמתאתלהנמיךכדיזהלחצןעללחץ:-הקולעוצמת
הקול.עוצמתאתלהגבירכדיזהלחצןעללחץ+:הקולעוצמת
הקודם.השירעבורזהכפתורעללחץהקודם:השיר
להשהותאולהפעילכדיזהלחצןעללחץהפעל/השהה:הבא.לשירזהכפתורעללחץהבא:השיר
המוזיקה.את



ידני(:)מצבמהירההתחלה

לפאנל.מתחתהמגנטיהבטיחותמפסקאתכראויוחברההפעלהמתגאתהפעל.1
הזמזםשניות,3שללאחורספירהתתחילהמערכת"התחל",ההתחלהכפתורעללחץ.2

לפעוליתחילההליכוןשניות3לאחרלאחור.הספירהאתיציגהמהירותוחלוןישמע
קמ"ש.1שלבמהירות

מהירותאתלכוונןכדי-"SPEEDו-"+"SPEED"במקשיהשתמשההפעלה,לאחר.3
ההליכון.שיפועאתלכוונןכדי-"INCLINEו-"+"INCLINE"במקשיהשתמשההליכון.

האימון:במהלך.פעולה.4
.ההליכוןשלהריצהמהירותאתלהפחיתכדי-"SPEED"לחצןעללחץ
ההליכון.שלהריצהמהירותאתלהגבירכדי+"SPEED"כפתורעללחץ
ההליכון.שלהשיפועגובהאתלהורידמנתעל-"INCLINE"לחצןעללחץ
ההליכון.שיפועאתלהגדילכדי+"INCLINE"לחצןעללחץ
מוחלטת.לעצירהעדהריצהאתלהאטכדי”STOP“העצירהלחצןעללחץ

נתוניהדופקחיישניעלהידייםכפותשתיאתומניחיםהאחיזהבידיותאוחזיםכאשר
שניות.3כ-למשךיוצגוהלבפעימות

תוכניות

ידנימצבתוכנית

Eידני:.מצב

קמ"ש1.0שלבמהירותלרוץמתחילההליכון"התחל",כפתורעלישירותלחץהמתנה,במצב.1
,"+INCLINE"הקש,0מ-לספורמתחיליםאחריםחלונות;0ושיפועמהירות "INCLINE,"-כפתור

"SPEED+", "SPEED"-והמהירות.השיפועאתמשנה

הזמןהחלוןלאחור.הזמןספירתלמצבלהיכנסכדי"MODE"כפתורעללחץהמתנה,במצב.2
,"+INCLINE“עללחץומהבהב."30:00"מציג "INCLINE -", "SPEED+", SPEED”.“–ניתן

.99:00עד5:00מ-התנועהזמןאתלהגדיר

חלוןהמרחק,ספירתלמצבלהיכנסכדי"MODE"כפתורעללחץלאחור,הזמןספירתבמצב.3
"DIS"עללחץומהבהב,"1.00"מציג"INCLINE+", "INCLINE -", "SPEED,"+לחצני"SPEED"-

0.50-99.9הואהמרחקהגדרתוטווחהתנועה,מרחקאתלהגדירניתן

"CAL"חלוןקלוריות,ספירתלמצבלהיכנסכדי"MODE"כפתורעללחץמרחק,ספירתבמצב.4
,"+INCLINE"עללחץומהבהב,"50.0"מציג "INCLINE -", "SPEED,"+לחצני"SPEED"-ניתן

.10.0-999.0הוא:הקלוריותהגדרתטווחקלוריות,להגדיר

ההגדרה.השלמתלאחרההתחלהלחצןעלולחץלאחורהספירהמצבימשלושתאחד.בחר5
,"+INCLINE"עללחץשניות.3שלהשהייהלאחרלפעוליתחילההליכון "INCLINE -", "SPEED+",
"SPEED"-ההליכון.אתלעצורכדיהעצירהלחצןעללחץושיפוע.מהירותלהתאמת



מובנותתוכניות

".PROG"מקשעללחץהמתנה,במצבבמערכת.P01-P12מובנותתוכניות12ישנן
הזמןיהבהב."TIME"חלוןהמועדפת,התוכניתבחירתלאחר".P01-P12"להצגתמהירותחלון

,"+INCLINE“עללחץ.30:00הואמראששנקבע "INCLINE -", ""SPEED+,"SPEED"-כדי
התוכניתאתלהפעילכדי"התחל"כפתורעללחץמכןולאחרהנדרש,האימוןזמןאתלהגדיר

המובנית.
.20/מוגדרזמן=תנועה.זמןכלקטעים,20ל-מחולקתהמובניתהתוכנית
צפצופים.3תצפצףהמערכתהבאה,לפסקהנכנסיםכאשר

,"+INCLINEעל”ללחוץאפשרבינתייםהמקטע.שינויעםישתנווהשיפועהמהירות "INCLINE -"
"SPEED+", "SPEED”-למקטעתיכנסהתוכניתכאשראךוהשיפוע,המהירותאתישנההמקש

פעמים3תצפצףהמערכתהתוכנית,סיוםעםהמקטע.שלולשיפועלמהירותתחזורהיאהבא,
המסך.עליוצג"End"מוחלטת.לעצירהעדלהאטיתחילוההליכון
SPEEDומהירות*מייצגINCLINEכולל(.שיפוע1/18הואשיפועכלשיפועים,18)שיפוע-מייצג

המתאימים.והשיפועהמהירותעםאחדכלשווים,חלקים20ל-האימוןזמןאתמחלקתתוכניתכל



התוכניותתיאור



בגוףשומןבדיקתתוכנית

מקשעללחץמצב,הגדרתאוראשוניהמתנהבמצבבגוף:השומןבדיקתהגדרתאתהזן
Programחלוןבגוף,השומןבדיקתהגדרותמצבהזנתלאחרהגוף.שומןבדיקתלבחורכדי
SPEEDחלוןהפרמטרים,פונקצייתאתמציגTIMEהערךאתהתאםשנקבע.הערךאתמציג
היכנסלבחירהמקשMODEעללחץ+/-,INCLINEמקשאו+/-SPEEDמקשידיעלהמוגדר
הבאה.להגדרה

לנקבה.(2לזכר;2.1~1טווח)הגדר1התחלתיערך(.F-1)מגדרהיאהראשונהההגדרה

שנים(99~10טווח)הגדר25התחלתיערך(:F-2)הגילהגדרתהואשניההגדרה

ס"מ(220~100סט)טווח170התחלתיערךמוגדר:(F-3)גובההיאשלישיתהגדרה

ק"ג(150~20)טווח70התחלתיערך(:F-4)משקלהיארביעיתהגדרה

(.F-5)הגוףשומןמבחןהיאחמישיתהגדרה

BMIבגוףשומןמסתבדיקת
זה,בשלב"---".מראהבהתחלהבגוף,החמישיותהשומןבדיקותאתהזןהושלמה,ההגדרהכאשר
מוצגת.בגוףהשומןבדיקתעבורהמדדשניות.5כ-למשךהדופקחיישניעלידיכםשתיאתהניחו
השומןמדדונקבה.לזכרמתאיםלמשקל,האדםגובהביןהקשראתמודדבגוףהשומןמדד

הנך,29~26ביןמשקל,אםבתתשהנךמציין,19מ-נמוךאם,25~20ביןלהיותצריךהאידיאלי
להתייחסותמיועדיםאלהנתונים)הערה:יתרהשמנתאומרזה,30מ-יותרואםמשקל,בעודף
רפואיים(.כנתוניםלשמשיכוליםואינםבלבד



גוףשומןמדידתטבלת

למשקלמתחת19>

תקיןמשקל(20-25)

משקלעודף(26-29)

יתרהשמנת30<

בטיחותמפתח
מוכנסזהכןאםאלאיפעללאהמכשירזהמפתחללאאדום.בטיחותמפתחבמכשירכלול

בטיחות"מפתחיציגהמחשבחירום.במקרההמכשיראתלעצורמידהיאהמפתחמטרתלהליכון.
להיותחייבהבטיחותמפתחשלהשניבקצההתפסלהליכון.כהלכהמחובראינואםמנותק"
חירום.במקרהמידהמכשירעצירתאתלהבטיחכדיהאימוןבמהלךעתבכללגופךמחובר

האחיזהבידיותדופקחיישני
המשתמש.שלהדופקקצבעללפקחמנתעלהידיות,צידיבשניהממוקמיםדופקחיישניישנם
החזקהידיות.צידיבשניהידיתעלהממוקמיםהדופקחיישניעלהידייםכפותאתלהניחעליך
הדופק.ערךאתתציגהתצוגהשניות,3בערך
ניטור.אורפואילשימושואינומדוייקאינושיופיעהדופקערך

בטיחותנעילת
יעצר.המכשירהחוצה,הבטיחותמפתחאתתמשוךאםמצב,בכל

בחזרהיוכנסהבטיחותשמפתחעדלפעוליוכללאהמכשירתזכורת.צלילעם"---"יראההחלון
למקומו.

בחשמלחיסכון
10במשךשימושבויהיהלאאםשינה.שללמצביכנסזההליכוןהאנרגיה,צריכתאתלהפחיתכדי

אנאשינהלפונקצייתיכנסשהמכשירברגעשינה.למצבכניסהלפניתזכורתיתןהמסךדקות.
המערכת.אתלהעירכדישובוהכנסהבטיחותמפתחאתהוצא



המכשירכיבוי
כיבויהמנוע.למכסהמתחתנמצאאשרON/OFFהמתגעללחץהמכשיראתלכבותמנתעל

וישמורההליכוןחייאתיאריךזהדברבשימוש.אינוכשהואלמכשירחשמלשלזרימהימנעהמתג
עליו.

נעים!אימוןלכםמאחליםספורטל

*5451|רעננה,9התעשייה


